HIFFI Cykler, en afdeling under Hirtshals Familie- og Firmaidrzet.

Klubbens etiske cykelregler.

HIFFI Cykler er en motions cykelklub, med fokus pa landevejscykling for motionister der spreder sig over
motionsrytteren der cykler ca. en gang pr. uge og til den meget aktive motionscykelrytter der treener aktivt flere
gange om ugen. Der er primaer fokus pa et godt socialt samvaer. Klubben deltager i motionscykellgb pa de naevnte
niveauer og arrangerer sociale arrangementer for klubbens medlemmer.

Sikkerhed.

Den kgrselsmaessige sikkerhed prioriteres meget hgjt, alvorlige ulykker skal for alt i verden undgas. Derfor skal
nedenstaende regler altid overholdes af alle medlemmer i klubben.

Feerdselsloven skal altid overholdes.

Vis tegn for gvrige trafikanter, raek handen ud nar der svinges, raek handen i vejret ved stop.

Cykelhjelm er pabudt ved traening.

Kgr aldrig mere end to og to (paradekgrsel eller rulleskift).

Kor altid i hgjre side af vejbanen.

Nar der er fuldt optrukket, kgres der i én raekke.

Vi fglger holdkaptajnens anvisninger — han er der for din sikkerheds skyld.

Vaer opmaerksom, isaer nar der kgres taet. Begge hander er pa styret og blikket er rettet i kgrselsretningen.

Kommandoer om feltets kgrsel samt advarselsrab gives generelt kun af kaptajner eller forreste / bagerste ryttere.
Kommandoer og tegn gives videre ned og op gennem feltet. Overdriv ikke.

Undga ungdige harde opbremsninger, teenk altid pa de bagvedkgrende.
Ved defekt eller andet stop traekker alle ryttere lsengst muligt ind i vejsiden / rabatten.
Nar der cykle i lygteteendingstiden (fgr og efter sol op- og nedgang) kgres der med lovligt lys.

Tricykler og cykler med monteret bgjler er ikke tilladt ved kersel i gruppe, det er dog tilladt at keére 10 meter foran /
bagved gruppen (konkurrenceregler).



Opforsel.

Vis altid hensyn og vaer opmaerksom pa den gvrige trafik og de ryttere du kgrer med.
Undlad provokationer af bilister og andre trafikanter.

Hold naturen ren — efterlad ikke affald af nogen art i naturen.

Hele holdet venter nar en pa holdet har defekt — ingen ma overlades til sig selv ude pa ruten, uden at det pa forhand
er aftalt.

Respekter altid kaptajnens anvisninger, det er vigtigt for alles sikkerhed.

Tegngivning.

”SE OP” evt. HBJRE eller VENSTRE. Der er behov for skaerpet opmaerksomhed, ved forhindringer eller anden
sikkerhedsrisiko.

”"DEFEKT” ved punktering eller anden defekt rabes "DEFEKT” hgjt og tydeligt. Farten saenkes roligt uden hurtigt
opbremsninger. Gruppen venter til problem er afklaret / Igst.

"BREMSER” Ved behov for HARDE opbremsninger rabes der ”BREMSER” og alle i gruppen skaerper
opmeaerksomheden pa forankgrende og bremser mest muligt under hensyntagen til foran og bagvedkgrende.

"FARTEN NED” Ved behov for at seette farten ned rabes "FARTEN NED” tradet stopper, farten saenkes og
opmarksomheden skaerpes. Der gives tegn med en vandret hand der saenkes ned mod vejbanen.

”STOPPER” Ved behov for STOP rabes "STOPPER” og armen straekkes hgjt i vejret. Farten nedsaettes roligt.
"FORFRA” Ved modkgrende trafik, generelt kun pa smalle veje uden midterstribe.

"BAGFRA” Ved bagfra kgrende trafik der vil overhale.

"FRI” Kommandoen bruges nar der er fri passage for hele gruppen.

"HUL / GRUS” Kommandoen bruges nar der er farlige forhindringer pa kerebanen. Huller markeres nar der vurderes
en sikkerhedsrisiko, hvis muligt peg pa hullet — et lille “hul/bump” markeres ikke. Grus markeres nar der vurderes en
sikkerhedsrisiko. Hvis muligt markeres med en vandret hand over forhindringen.

"LYNLAS — LAS OP” Nar der kgres paradekgrsel eller rulleskift pa 2 raekker og der opstar behov for kgrsel pa én
raekke, rabes der “"LYNLAS” Gruppen kgrer ind pa en raekke ved at rytteren i yderste raekke kgrer ind foran rytteren i
inderste raekke. ”LAS OP” nar gruppen skal pa to raekker igen traekker rytteren fra yderraekken ud igen og gruppen
finder ind i samme formation som fgr kommandoen “LYNLAS”

”OPSAMLING / SAMLING” Kommandoen bruges nar der er behov for “OPSAMING” Farten saenkes indtil gruppen er
samlet igen, sd kommanderes der "SAMLING".

"EN / TO NED” Nar der rabes "EN NED” eller “TO NED” er der behov for at farten saenkes. Farten sa&nkes hurtigst
muligt og holdes pa en lavere niveau — husk at det er aldrig flovt at kalde farten ned — sikkerheden skal altid veere i
hgjsaedet og derfor skal farten tilpasses saledes at alle kan cykle sikkert med.

” KLAPPE PA HPJRE/VENSTRE BALDE ” Nar der passeres en forhindring pa hgjre eller venstre side, klappes der pa
balden i den side som forhindringen er, sa bagvedkgrende ggres opmaerksom pa forhindringen.



Kgrselsformer.

PARADEK@RSEL. Der kgres i to raekker, skulder ved skulder. Forreste rytter i hgjre raekke holder kurs og fart. Der
ke@res sa teet som muligt og der udvises stor opmaerksomhed og koncentration. Bagvedkgrende holder forankgrende
hjul i lige retning. Skift i paraden sker ved at forreste venstre rytter treekker ind foran hgjre rytter og gvrige ryttere i
venstre raekke rykker op. Bagerste hgjre rytter fglger med ud i venstre reekke. Hyppighed af skift bestemmes af
kaptajnen som ogsa kan beslutte at skiftet foregar modsat. Husk at nar forholdene og trafikken kraever det, kgres der
pa én raekke "LYNLAS”

RULLESKIFT. Som ved paradekgrsel kgres der i 2 raekker og der kgres teet med MEGET stor opmaerksomhed. Skift i
front skal forega sa glidende som muligt. Rulleskiftet kgres saledes at den raekke der kgrer frem bestemmer og
holder hastigheden. Der kgres altid frem i laesiden og raekken der falder tilbage seenker farten indtil man igen som
bagerste rytter glider ind i fremadkgrende raekke. Ved tvivl om hgjre / venstre skift afggr kaptajnen hvilken vej der
k@res. Husk at det er meget vigtigt at kgre meget teet og veere yderst opmaerksom og koncentreret. Bliver farten for
hgj skal man sige til, sa der ikke opstar risiko for ulykker pga. treethed / uopmaerksomhed. Husk at nar forholdene og
trafikken kraever det, kgres der pa én raekke — ”LYNLAS”

VIFTEK@RSEL. Safremt der kgres i hard sidevind, kan der kgres pa vifte. Denne formation kgres alene nér alle ryttere
er erfarne og rutinerede. Der er stort behov for opmaerksom pa egen karsel og gvrige trafikanter, saledes at der ikke
opstar risiko for sikkerheden eller skaber gene for den gvrige trafik. Det er alene kaptajnen der kan beslutte om der
kgres viftekgrsel.

KLUBAND GENERELT. HIFFI Cykler er jf. ovenstaende en motionscykelklub for alle motionscykelryttere der kgrer
landevejscykling. Klubben har meget fokus pa et socialt godt klubliv — husk at bidrage positivt til det sociale liv i

klubben og respekter altid kaptajnens anvisninger. Har du forslag, kommentarer eller andet sa sig det endeligt til din
kaptajn eller medlemmer at styregruppen.

Hirtshals den 11.06.2018.

HIFFI Cykler / Styregruppen.




